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Pflanzenwahl flr
die Biodiversitat

Einheimische Wildpflanzen sind fiir die Biodiversitdt von zentraler
Bedeutung. Viele Pflanzen sind pflegeleicht und bilden attraktive
Bliiten oder Samenstdnde aus. Sie erfreuen damit nicht nur das
menschliche Auge, sondern dienen auch als Nahrungsquellen fiir
zahlreiche tierische Nachbarn. Text: Martina Schybli*

Eine Wildblumenwiese ist ein Paradies fiir verschiedenste Insekten, die hier vom Friihling bis in den
Herbst Nahrung finden. Nach dem Verbliihen profitieren kornerfressende Singvogel von den
Samenstinden. Foto: Marcel Burkhardt

Als Erstes fallen die Schmetterlinge auf, die
iiber dem farbenfrohen Bliitenmeer gaukeln.
Thre Tanze werden begleitet von einem Kon-
zert aus zwitschernden, summenden und
zirpenden Lauten, die sogleich Friihlings-
gefithle aufkommen lassen. Fiir das tieri-
sche Orchester sind nebst verschiedenen
Gartenvogeln auch zahlreiche Wildbienen
und Heuschrecken verantwortlich. Je mehr
Zeit man sich nimmt, desto mehr Uberra-
schungen offenbart die farbenfrohe Blu-
menwiese: An einem gelben Hornklee (Lotus
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corniculatus) hat sich ein Bliuling nieder-
gelassen, wahrend an der Gelben Reseda
(Reseda lutea) grosser Andrang herrscht -
unzihlige Wildbienen fliegen emsig die klei-
nen gelben Bliiten an. Weniger Konkurrenz
hat da eine Schwebfliege, die sich auf einer
Wiesen-Margerite (Leucanthemum vulga-
re) niederldsst und nun mit ihrem kurzen
Riissel den oberflachlich gelegenen Nektar
abtupft. Auf einem Blatt eines benachbarten
Wiesen-Salbeis (Salvia pratensis) hat sich
in der Zwischenzeit ein Griines Heupferd

eingefunden - ob es die Schwebfliege im
Visier hat, die heute durchaus auf seinem
Speiseplan stehen konnte?

Sag mir, wo die Wildblumen sind
Wo kann man solche Szenen noch erleben
und beobachten? Griinflichen, die eine
Vielfalt an einheimischen Pflanzen auf-
weisen, sind in der gesamten Landschaft
selten geworden. Auch im Siedlungsraum
herrschen heutzutage vielerorts sterile Be-
dingungen: Zunehmend ersetzen Steingir-
ten die an sich schon relativ monotonen,
kurzgehaltenen Rasenfldchen. Alte Baume,
Gruppen aus einheimischen Strauchern und
extensiv bewirtschaftete, bliitenreiche Fla-
chen verschwinden aus Dérfern und Stad-
ten. Dies hat eine Kettenreaktion zur Folge.
Wenn die Wildpflanzen fehlen, fehlen auch
verschiedenste Insekten, die sich tiber Hun-
derte von Jahren an diese Pflanzen angepasst
haben. Ohne die Insekten bleiben wiederum
viele Vogel aus, welche die Sechsbeiner als
Nahrung fir ihre Jungen oder sich selbst
benotigen. Dasselbe gilt fiir Igel, Fledermau-
se, Reptilien und Amphibien, die ebenfalls
Insekten auf ihrem Speiseplan haben.
Mochten wir uns und kommenden
Generationen eine bunte, abwechslungs-
reiche Umgebung erhalten, die Raum fiir
viele Naturerlebnisse ermoglicht und die
Grundlagen des Lebens sichert, so braucht
es auch im Siedlungsraum mehr Biodiversi-
tat. Dies umso mehr, da sich die Siedlungen
in den letzten Jahrzehnten stark ausgedehnt
haben. Ein wesentlicher Schritt dazu ist,
einheimische Wildpflanzen zu verwenden
und gezielt zu férdern.

Insektenbuffet und Kérnerbar

Wildpflanzen kénnen an den unterschied-
lichsten Stellen eingeplant werden. Sonnige
Boschungen sowie sonnige oder halbschat-
tige Bereiche im Garten eignen sich gut flr
eine Blumenwiese. Damit diese ihre volle



Pracht entfaltet, miissen beim Anlegen wie
auch der Pflege gewisse Punkte beachtet und
auch die Kundschaft entsprechend infor-
miert werden. So bevorzugen viele Bliiten-
pflanzen Standorte mit wenigen Nahrstof-
fen. Deshalb soll man auf die Zufithrung
von Humus verzichten. Das verwendete
Saatgut sollte zudem aus der Schweiz stam-
men.

Blumenwiesen werden nur zwei- bis drei-
mal pro Jahr gemdht, sodass die Pflanzen
nicht nur blithen, sondern auch Samenstdn-
de entwickeln kénnen. Viele Wiesenblumen
sind ndmlich nur ein- oder zweijdhrig und
halten sich nur in der Wiese, wenn sie absa-
men konnen. Deshalb sollte das Schnittgut
ein bis zwei Tage liegen gelassen und erst
dann abgefiithrt werden. Die Samen sind
zudem eine beliebte Nahrungsquelle ver-
schiedener Kornerfresser unter den Vogeln,
dazu gehort auch der Girlitz.

Klein, aber fein

Auch auf kleinem Raum ist viel moglich.
Enge Bereiche zwischen Hausern oder eine
schmale Rabatte entlang einer Hauswand
oder Mauer kénnen fiir eine Wildstauden-
rabatte genutzt werden, statt sie mit Vlies
und Steinen zuzudecken. An schattigen,
eher humosen Standorten gedeihen unter
anderem Rote Waldnelken (Silene dioica),
Wald-Schliisselblumen (Primula elatior),
Goldnesseln (Lamium galeobdolon) oder
Wald-Veilchen (Viola reichenbachiana). Die
Pflanzen kdénnen einzeln in Tépfen erwor-
ben werden. Alternativ und auch giinsti-
ger kann ein Heckenkrautstreifen angesit
werden. Es dauert allerdings eine gewisse
Zeit, bis dieser sich entwickelt hat. Mochte
man bald Bliiten sehen, so empfiehlt es sich,
ein paar Wildpflanzen aus Tépfen dazu zu
pflanzen.

Starker besonnte, humose Stellen in Kii-
chenndhe kénnen als Krauterbeet genutzt
werden. Denn auch hier gibt es einheimi-
sche Wildstauden, die wichtig sind fiir In-
sekten, aber auch die Kiiche bereichern oder
heilende Wirkung haben. Zu ihnen gehoren
Echter Dost (Origanum vulgare), Echte Ka-
mille (Matricaria chamomilla) oder Wilde
Malve (Malva sylvestris).

Karg und doch voller Leben

Eher trockene und stirker besonnte Bereiche
sind wuchsfreudig, wenn sie auf humosem
Substrat basieren, und brauchen folglich viel
Pflege. Ersetzt man die oberste, humushal-
tige Bodenschicht durch ein kiesig-sandi-
ges Substrat, das sowohl feine Partikel als
auch einige grossere Steine enthilt, schafft
man ein Blumenbeet flir Pionierpflanzen.
Darunter befinden sich auch viele dusserst

Wieso einheimische Wildpflanzen?

Insekten haben sich iiber viele Jahrhun-
derte eng an einheimische Wildpflanzen
angepasst. So sind beispielsweise die Kor-
performen und Riisselldngen verschiede-
ner Insekten perfekt auf bestimmte Blii-
tenformen angeglichen oder die Larven
fressen nur an einer einzigen Pflanzen-
art. Manche Insekten haben ihren Ent-
wicklungszyklus zudem auf die Bliitezeit
bestimmter Pflanzen abgestimmt, unter
ihnen beispielsweise die Natternkopf-
Mauerbiene.

Pflanzen aus anderen Erdteilen, die
erst seit vergleichsweise kurzer Zeit bei
uns angepflanzt werden, bieten keinen
Ersatz, da die meisten Insekten nicht
an sie angepasst sind. Zudem sind viele
Zuchtpflanzen — selbst wenn sie von einer
einheimischen Wildform abstammen -
so verdndert, dass sie keine Pollen oder
keinen Nektar bilden.

Der farbenprichtige Gartenrotschwanz war
frither ein gingiger Gartenvogel. Heutzutage
ist er selten geworden. Damit er sich wohlfiihlt,
benotigt er ein gutes Insektenangebot, eine

liickige Vegetation und iltere Biume.
Foto: Markus Varesvuo

Der Girlitz ernihrt sich von verschiedenen Simereien, unter anderem von Grisern und Wildkriu-
tern wie dem Hirtentidschelkraut oder der Kamille. Blumenwiesen, Wildstaudenbeete und Ruderal-
flichen bieten ihm einen reich gedeckten Tisch. Foto: Marcel Burkhardt
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Sogar Verkehrsinseln aus WandKkies, auf denen

Pionier- und Ruderalvegetation eingesit wird, konnen

Lebensraum fiir Kleintiere bieten. Foto: Petra Horch

attraktive Vertreter wie der gelb blithen-
de Huflattich (Tussilago farfara). Er bliht
von Februar bis Marz und stellt fiir Wild-
bienen eine wichtige Nahrungsquelle dar.
Ein weiteres Wildbienen-Eldorado ist der
von Juni bis September blithende Gemeine
Natternkopf (Echium vulgare). Auch Nel-
ken (Dianthus spp.) oder das Kleine Léwen-
maul (Linaria vulgaris) sind typische und
farbenfrohe Besiedler einer solchen Flache
und {iberdies wertvolle Futterpflanzen fiir
manche Schmetterlingsraupen.

Pionierflichen weisen typischerweise eine
liickige Vegetation auf. So verbleiben offe-
ne, besonnte Stellen, in die beispielsweise
Wildbienen ihre Brutréhren graben oder
wo sich Eidechsen sonnen. Solche Bereiche
sind auch fir Insektenjager wie den Garten-
rotschwanz interessant, da seine Beute hier
besser zugdnglich ist.

Wildpflanzen, die natiirlicherweise Ru-
deralflichen besiedeln, eignen sich als Al-
ternative zu Schottergdrten sowie flir In-
seln im Strassenraum. Da die an solche
Standorte angepassten Wildpflanzen wie
die Rundblittrige Glockenblume (Cam-
panula rotundifolia) zu einem gewissen
Mass begehbar sind, kénnen sie auch auf
besonnten, kiesigen Vorpldtzen oder iiber
Gittersteine, die als Reserveparkplatze die-
nen, eingesat werden.

Anzeige
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Vielfiltige Gérten bieten Anlass fiir allerhand spannende

Beobachtungen. Das Foto zeigt einen Kleinen Fuchs auf einer

Feldwitwenblume (Knautia arvensis). Foto: Martina Schybli

Gut Ding will Weile haben

Sowohl die Wildblumenwiese als auch die
Pionier- und Ruderalfliche entfalten ihre
volle Pracht erst nach drei bis vier Jahren.
Der anfangliche Aufwand und das Warten
lohnen sich allerdings, da sich eine spannen-
de und bunte Flache etabliert, die verschie-
denste Tiere anzieht und auf denen wihrend
der ganzen Vegetationszeit etwas bliiht. Ein
weiterer Pluspunkt ist, dass diese Flichen
pflegeleicht sind, da sie nicht bewdssert
und im Vergleich zu herkdémmlichen Blu-
menbeeten nur selten unterhalten werden
miissen. Auch Jaten entfillt, sobald sich der
Bestand gefestigt hat - mit einer Ausnahme:

Auf freiliegenden Bodenflichen kdnnen sich
auch invasive Neophyten wie das Einjahrige
Berufkraut (Erigeron annuus), die Ameri-
kanische Goldrute (Solidago spp.) oder der
Sommerflieder (Buddleja davidii) ansiedeln.
Diese sollten konsequent entfernt und mit
dem Kehricht (nicht mit der Griinabfuhr)
entsorgt werden, damit sie die einheimische
Flora nicht verdrangen - und damit auch die
von ihr abhingige Tierwelt.

* Martina Schybli ist Tierdrztin und ausgebildete
Feldornithologin. Sie arbeitet bei der Schweizeri-
schen Vogelwarte als Mediensprecherin.

r Serie «Gdrten fiir Vogel>»

fiir 6ffentliche Griinraume einbringen.

(ur) Die Griine Branche kann viel unternehmen, damit sich Vogel in unseren Garten
wohlfiihlen. Vor allem benétigen sie Nahrung sowie geschiitzte Nist- und Schlafplétze.
Eine Serie von Artikeln in loser Reihenfolge setzt sich mit verschiedenen Aspekten
rund um den vogelfreundlichen Garten auseinander. Girtner und Gartenbauer
finden darin niitzliche Tipps zur Gestaltung und Bepflanzung von Griinanlagen.
Diese konnen sie auch in die Beratung von Hausbesitzern und Verantwortlichen

Der Artikel in der nichsten Ausgabe von g’'plus thematisiert, wie Fassaden und
Décher begriint werden kénnen, um einerseits Végeln Nahrung und Riickzugs-
moglichkeiten zu bieten und andererseits in dichtgebauten Quartieren Hitzestau
zu verhindern. Die Beitrige zur Artikelserie sind im Web gesammelt unter:
www.gplus.ch - Dossiers > Gérten fiir Vogel
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